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和田式フィギュアリング

九品目のお食事をバランスよく食ベて必要な栄養をとりながら健康的な身体をつくる。

1週間に1回の美容体操と入浴美容法で1回確実にあなたの最高のプロポーションと

若いキレイなお肌づくりのご指導をお約束いたします。

入 案':内

110週間コース

5週間コース

お好きな3コースからお選びくださ.い:.女性クラス

壷費用父1.0珂:ヨ4.50口円
室性入会金二10.500円
""含計"105.000円

目標工ーフ'50k9~-15'OKヨ減量

目標一Bi25k9~ーフi5kヨ::涼量

.費用・・・a回

3週間コース 月妾費
ノ戸ト

=計
目標:::-2'25Kヨ~ー:4'5kヨエ1麻量

男子専科'毎週土曜日:午前9i30'入会金:52〒500円:.5回::52〒500円
10回.105,:ao0円

継続手数料・・体操と体操の問が2ケ月以上開い,こ1号含2YI00円承ります

仙
'ユ京王ユラ壮ホテル

〒160・0023更京都新信侶西新宿2-2,1

〒王プラザホテル両詑10階

Yーネ

03占323.078

.費用工5回

女性入会金

=計

体操・入浴及び食事法を実行して、生活空間の中で食事と

食事の間隔を実働6時間以上あける、その間にくたびれない

ように楽しく仕事をする。カラダの贅肉を若い強い筋肉に

置き換える期間として5日から1週間、次の体操までの問隔

を空ける。このようにしてフィギュアリングの5つの条件を

満足すとご自分の思い描いたプロポーションにカラダが進

化するのを楽しく実感されるでしょう。

お電話にてご予約ください。

4ブ.25口円
10,50口円
57.750円

'

和田式フィギュアリングは1週間に一回の体操と毎日の食事管理、週2回の45分間入

浴美容法と毎日の生活の中で仕事・イ木息、の条件を整えてカラダを美しく健やかに毎週

750グラムから1500グラムの範囲で減量するテクニックです。

仕事

2新

5つのバランズカゞ秘訣

28,'3与0円
2.'1σ0円
1.'050円
31.,'500円

和田肝究所は、N.P.0.活動としてミス日本コンテストを主催しています。

体操

0

'『^

1週間に1回6分問だけの和田式美容体操は全身20ケ所以上

の部分痩せが可能です。7歳のお子様から高齢の老若男女を

問わずどなたでもできる大変ゆっくりとした動きの体操

で、独特なスタイルのプログラムです。

0印は女性クラスです

"ノノ

毎日のお食事は若々しいカラダの材料になります。和田式9

品目食事法では、カロリー計算は必要ありません。よくか

んでおなかいっぱい食ベてください。お料理にはカラダの

必要としている栄養素がすべて揃う食材として9品目

(肉・魚、・貝・海藻・豆類・卵類・乳製品・野菜・j棚旨)

をすべて使用します。

痩せてもシワにならず張りのあるお肌をつくるため開発さ

れた入浴美容法。20秒間入浴を8回繰り返し、その間に全

身洗い1回と部分洗いをした後、肌に優しいガーゼでを全身

マッサージする全行程45分間の入浴法を指導。自宅のお風

呂から銭湯、全国各地の温泉でもお風呂と石鹸と

ガーゼタオルがあればすぐ実行できます。

入浴
{ゞ
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